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¡ BIENVENIDOS ¡  
 

Este curso es de los más importantes temas CREAMODA : PATRONAJE Y 

DISEÑO I , ya que a partir de este SE DERIVAN las demás decenas de técnicas de 

transformación de patrones PARA PRENDAS DE NIÑO, NIÑA, DAMA Y 

CABALLERO, manejo y dominio de las proporciones del cuerpo humano, corte y 

confección que en conjunto viene a ser parte integral de la formación de una 

Diseñadora de Modas. En este curso te ahorrarás más de 2 años de estudio ( y 

mucho dinero y dolores de cabeza) ya que manejarás hábilmente nuestro Sistema 

UNICO de Patronaje en el que ya vienen hechos todos y cada uno de los patrones 

básicos o plantillas base, y sobre todo : ¡ No los tendrás que hacer y tampoco 

tendrás que aprender a hacerlos !, ya están hechos y son perfectos, ajustándose 

perfectamente a todos los requerimientos de tallas : desde la talla 1 a la 44 en talles, 

mangas, faldas y pantalón para NIÑO, NIÑA, DAMA Y CABALLERO. Cabe 

mencionar que la tarea de contar con unos patrones base 100 % confiables ha sido 

el producto de la vasta experiencia recopilada a lo largo de más 30 años en el 

campo del diseño, en talleres de producción industrial, en el diseño de ropa por 

talla y sobre medida, y más eventos. Pues bien, esta experiencia la depositamos en 

tus valiosísimas manos, y estamos seguros que te beneficiarás grandemente por lo 

cual nos concentrarnos directamente en lo tuyo, en tu creatividad.  

 

INTRODUCCION 
 

    Las “Plantilla Base Diseñador” fueron creadas como un complemento 

primordial para el óptimo desarrollo de cualquier sistema de “patronaje” en la alta 

costura particular o industrial, aplicable en todos los niveles de la industria del 

vestido para elaborar prendas, logrando diseños exclusivos a un bajo costo.  

( Volver al Índice ) 
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Las “Plantilla Base Diseñador” representan una útil y práctica herramienta para 

todas aquellas persona interesadas en iniciarse en la producción de ropa por talla, o 

para los que ya lo están haciendo, ya que responden a la necesidad de contar con 

juegos de “plantillas base” que sean confiables en cuanto a la talla que se esté 

manejando y una garantía al público que posteriormente utilizará la prenda. 

    Por su elaboración y su afinación, estas “plantillas base “ facilitan, más que otras 

que se ofrecen en el mercado, la adaptación de las medidas del cuerpo humano 

para lograr prendas sobre medida, de diseños exclusivos y con un mínimo de 

ajustes. 

Las “Plantillas  Base Diseñador”  son el producto de una basta experiencia y de los 

conocimientos de personas altamente capacitadas en el campo de trabajo en la 

industria del vestido, en la alta costura sobre medida y en el taller escolar , así 

como en los diversos eventos y lugares donde hemos participado. Esta gran 

experiencia que hemos recopilado a través de muchos años, la hemos aplicado el 

diseño, elaboración y afinación de las “PLANTILLAS BASE DISEÑADOR”  con 

la confianza y el deseo que sean de utilidad para usted. 

 

 ¡  Le damos las gracias y la bienvenida al mundo del corte sencillo ¡ 

 

 

( Volver al Índice ) 
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CONOCIMEINTO Y USO DE LOS MATERIALES QUE SE 

UTILIZAN PARA EL “PATRONAJE” 
 

Papel micro .- Es parecido al papel de china pero más resistente y la medida del pliego 

es de 94 cm de larogo por 70 cm de ancho. Se pueden adquirir en papelerías y se 

recomienda usar el de color blanco. 

Regal de metro .- Es una regla alargada recta, con un ancho de una pulgada y  100 cm de 

largo. Puede elgirla de madera o metal., de preferencia con graduación en centímetros 

(cm) y milímetros (mm), sirve para hacer líneas largas de apoyo y de guía para los 

patronesque así lo requieran. 

Regla L .- Su forma es de escuadra o “L” y por lo general es de madera, con medidas 

graduadas en cm o mm, el lado corto mide 30 cm y el largo 60 cm. Srive para hacer 

ángulos rectos y líneas de apoyo para las plantillas y transformaciones. 

Cinta métrica .- Esta cinta flexibleviene en medias de 150 cm. Una cara está dividida 

en cm y el la otra está dividida en pulgadas (60 pulgadas). Este tipo de cinta es lo más 

apropiado para tomar las medidas del cuerpo y aplicarlas en el patrón, para colocar los 

moldes sobre la tela, para dar aumentos de costrura, para medir y rectificar curvas, yse 

utiliza constantemente en el momento de estar cosiendo. Por lo general se recomienda 

tenerla siempre a la mano cuando se esté desarrolando este tipo de actividades 

(alrededor del cuello es un buen lugar). 

Lápiz .- Se recomienda de punta mediana para trazar las “plantillas base” y las 

transformaciones sobre el papel micro. 

( Volver al Índice ) 



 7 

Lápiz adhesivo .- Se utiliza para medir los faltantes de papel micro en el momento de 

estar elaborando el trazo. 

Tijeras para cortar papel .- Se recomiendan las de tamaño mediano especiales para 

papel. 

Tijeras para cortar tela .- Se recomiendan las de tamaño mediano (de 18 a 20 cm de 

largo) y que sólo se utilicen para cortar tela. 

Accesorios recomendados .- Son el borrador para lápiz, sacapuntas, cinta adhesiva 

invisible, alfileres, agujas de mano, gredas para marcado en tela o marcadores 

temporales para tela, bolígrafo y alfileteros. 

 

T E R M I N O L O G I A 
 

Plantilla Base.- Es el patrón tipo o molde que se utiliza para obtener diferentes 

transformaciones y es dibujado en papel micro sobr una línea FR. 

Transformación .- Es el resultado de los cambios que se realizan sobre el papel micro, 

a la “plantilla base” , por ejemplo : diferentes cruces, ecotes, cuellos, mangas, 

amplitudes, etc., y con esto se logran los diferentes modelos que vemos en las revistas de 

modas, pantallas televisivas, desfiles de modas, y todo de lo que la imaginación sea 

capaz. 

Graduación .- Es el procedimento que se usa en la industria del vestido para aumentar o disminuir 

proporcionalmente un patrón sin deformar su diseño original ni tener que hacer nuevos trazos. 

 ( Volver al Índice ) 
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Escala .- Es la proporción con respecto a la unidad de medida, ya sea en centímetros, 

pulgadas o metros, que nos sireve como referencia para trazar o interpretar una línea o 

conjunto de líneas en una figura determinada. 

Afinar .- Es procurar la máxima precisión en las curvas y líneas por medio de la 

suavidad y continuidad de estas, logrando con esto la perfección del patrón (molde) 

extraído de la plantilla base y de las transformaciones. 

Prueba .- Esta se realiza haciendo el corte en tela de las plantillas base o transformación 

atendiendo a las claves, marcas y aumentos de costura siendo comprobado sobre el 

cuerpo para hacer los ajustes necesarios. 

Talle .- Parte del cuerpo que comprende la región desde los hombros hasta la cintura. 

Tiro delantero .- Es la medida que abarca la parte central delantera de la cintura hasta la 

parte central de la entrepierna. 

Tiro trasero .- Es ma medida que abarca desdedesde la parte central trasera de la cintura 

hasta la parte central de la entrepierna. 

Sisa .- Es el contorno que une el brazo con el hombro. 

Pinza .- Es un doblez o recogimiento que se le hace a la tela el cual puede ir cosido o 

suelto y que sirve para estrechar algunos lugares de la prenda y extender o ampliar otros, 

dando así cavidad al busto, cadera, codo, y en donde sea necesario; ayuda a armonizar la 

prenda, sobre todo en dama. 

 

( Volver al Índice ) 
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Corte .- Es el arte de trazar en papel diseños de todo tipo de prendas con las mejores 

líneas acorde a la interpretación del modelo y así obtener los patrones requeridos para 

ser cortados en tela. 

Confección .- Es la unión o ensamble, mediante la costura, de piezas ya cortadas hasta 

dejar la prenda terminada. Es una arte, ya que es en la confección en donde se le da a la 

prenda buena presentación y terminados por dentro y fuera de ella. 

                                                    

 

 

     

( Volver al Índice ) 

Hilo de la tela .- Es la dirección que lleva la orilla de la tela. Los patrones llevan 

indicado su propio hilo de la tela cuya dirección deberá de ir paralela al hilo de 

la misma tela que se desea cortar, dando por resultado una mejor caída y 

duración de la tela. La tela esta hecha por hilos que corren en forma Vertical o 

“Trama” y Horizontal o “Urdimbre”  
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Holgura .- Es el aumento que se da a la “plantilla base” para obtener 

prendas cómodas. Las “Plantillas Base Diseñador” ya llevan incluida 

esta holgura de movimiento; no obstante, cuando usted interprete y 

realice una transformación deberá incluir la holgura del diseño que 

usted haya elegido.  

Línea FR .- Es la línea 

que se traza en el papel 

micro, paralela a la orilla 

del papel, y sirve como 

guía para colocar 

paralelamente la 

“plantilla base”, y su 

longitud es tan larga 

como la prenda que se va 

a diseñar. 
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Ropa por talla .- La industria del vestido ha creado estándares de las medidas y 

proporciones del cuerpo humano. En la ropa que se vende al público en tiendas, 

boutiques, centros comerciales, etc., la talla está indicada en la etiqueta o cerca de esta. 

Diferentes marcas de ropa manejan en ocasiones sus propias tallas (tamaños) porque, 

aunque tratan de unificarse, resulta muy difícil y complejo estandarizar el cuerpo 

humano. Es por ello que nuestra talla varía según la prenda que compremos. Por otro 

lado, la producción industrial no genera prendas exclusivas porque se fabrica en serie 

grandes cantidades de prendas de vestir. A continuación mostramos una tabla 

comparativa de las tallas utilizadas en México y en los Estados Unidos de Norteamérica, 

que son las más usuales: 

TALLAS Chica/Small Mediana/Medium Grande/ 

Large 

ExtraGrande/Large 

Mexico 26, 28, 30 32, 34, 36 38 , 40 42, 44, 46 

USA 5, 7, 9 11, 13, 15 17, 19 21, 23, 25 

 

Debido a que en la industria se emplean tallas estándar, hay prendas desiguales en 

cuanto al talle respecto de la falda y/o pantalón  (por ejemplo, cuando un cuerpo requiere 

una talla 32 en blusa y una talla 36 en falda y/o pantalón). En estos casos la persona 

tiene dificultades cuando compra su ropa por talla, y necesita hacer los ajustes 

necesarios en las prendas de los conjuntos comprados. 
 

( Volver al Índice ) 

Diseño o “Patronaje” .-  Es el dibujo (molde) que nos sirve de guía para 

cortar la tela. Se realiza sobre papel micro dibujando la “plantilla base” y 

realizando cambios (aumentos o disminuciones). 

Contorno .-  Es la medida que circunda o rodea 

una región del cuerpo, como contorno cintura, 

contornos brazo, contorno cadera., etc.. 
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Ropa sobre medida .- Es la que usted puede elaborar o mandarse a hacer con alguna 

modista, diseñadora o sastre, con las medidas específicas de su cuerpo, en donde usted 

también puede elegir el modelo y la tela a su gusto, por lo cual resulta exclusivo. 
 

Ropa tipo “Sport” .- Es la ropa que se elabora por talla, por lo general en telas 

naturales. Se caracteriza por modelos amplios, cómodos y sencillos. Por los materiales 

de su hechura (usualmente algodón, rayón, lino o viscosa), son muy propias para vestirse 

en la temporada de primavera – verano, no obstante pueden ser utilizadas durante todo el 

año. 

 

Línea de la prenda .- Es la que se aprecia al ver por fuera la forma y efecto que la 

prenda adquiere al colgar y caer sobre su propio largo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caída de la tela .- Puede ser ligerea, pesada, rígida o vaporosa, por lo cual es muy importante elegir 

la tela con caída adecuada, según el modelo que haya escogido confeccionar, por ejemplo: hacer la 

falda que se usa en el “ballet” o eventos escolares de primavera se elegirá la línea amplia muy corta con 

una tela delgada de caída rígida como el tul. 

TELA 

Ligera  Pesada Sarga, Raso Gasa 

Dubetina, Tricot, 

Belur. 

Rayón, Viscosa, 

Algodón  de 

punto. 

Sarga, Raso, 

Satín, Forro de 

acetato, Tul. 

Gasa, Georgete, 

Chfón. 

En este curso las medidas que se utilizan son el metro (m), el centímetro (cm) y el milímetro (mm) 

(Sistema Métrico Decimal). Es muy usual que en la sastrería y otros sistemas de patronaje se utilice la 

pulgada. 
 

 

 

 

 

 

( Volver al Índice ) 
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S I M B O L O S 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Hilo de la 

Tela 

Apertura sin 

Desprender 

Línea de 

Corte 

Separar 

Piezas 

Marcando 

Amplitud en 

Ambas 

Centro 

 

 

 

 

 

 

 

trama 

  * 

 

* 

 

*      * 

  

Tela al Bies Tela Doble Unión de 

Piezas 

Pliegues Tabla Doble 

 

 

 

 

 

 

  _ . _ . _ . _ . _ . _ . _ 

 

    

Tabla Sencilla Doblez de Tela ESCUADRAR 90 ° 

 

A B R E V I A T U R A S 

T Talle TD Talle delantero

TE Talle espalda HI Hoja inferior

MG Manga HS Hoja superior

FD Falda delantero VD Vista delantero

FT Falda trasero VT Vista trasero

PD Pantalón delantero Mod Modelo

PT Pantalón trasero P1, 2, 3 Número de piezas  
 

( Volver al Índice ) 
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OBSERVACIONES QUE SE DEBEN HACER PARA TOMAR 

CORRECTAMENTE LAS MEDIDAS : 
 

MEDIDAS : 

 

a) Visualizar el cuerpo de la persona para conocer las características generales de 

este, en cuanto a altura, anchura, largo de piernas y talle.  

b) Localizar los puntos básicos para tomar las medidas correctamente. 

 

Sugerencias para tomar medidas sobre el cuerpo : 

a) Es muy conveniente que la persona lleve puesta la ropa interior con la   que se vea 

y sienta mejor. 

b) Nuestro modelo debe usar ropa ligera sin hombreras ni sisas holgadas durante la 

toma de medidas. Preferentemente estar en camisón de una sola pieza y sin 

mangas. 

c) Llevar el pelo largo recogido con un broche o red. 

d) Colocar un elástico angosto en la parte más delgada de la cintura. 

e) La persona debe colocarse de frente a un espejo en posición normal sin tensiones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( Volver al Índice ) 
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INSTRUCTIVO PARA LA TOMA DE MEDIDAS 
 

 Esquemas de descripción de medidas, colocar las medidas justas,  

1. Contorno Pecho , Largo Talle Delantero , Ancho Pecho , Ancho 

Hombro ( pág. 34 ) 

2. Contorno Brazo , Contorno Cuello , Largo Espalda , Contorno 

Cadera , Altura Cadera. ( pág. 35 )  

3. Tiro Trasero , Contorno Estomago , Contorno Cintura , Largo 

Brazo , Largo Falda , Largo Lateral. ( pág. 36 ) 

 Cada diseñador (a) le dará la soltura u holgura necesaria .- 

 TABLA DE TALLAS PARA NIÑA  

    T A L L E S    D E L A N T E R O    Y    E S P A L D A    D E   N I Ñ A 

TALLA  1 / 2 2 4 6 8 10 12 

CONTORNO PECHO 47.0 57.0 59.0 64.0 68.5 74.0 78.0 

CONTORNO CINTURA 50.0 50.2 52.0 54.4 59.6 63.0 68.6 

ANCHO HOMBRO 6.2 7.7 8.6 8.9 9.6 10.2 10.6 

LARGO TALLE 21.0 25.3 28.6 31.1 33.2 36.2 39.0 

LARGO MANGA 23.0 26.5 33.0 38.0 44.0 50.0 56.0 

        

  F A L D A S   D E L A N T E R O  Y  T R A S E R O  D E  N I Ñ A  

TALLA 2 4 6 8 10 12  

CONTORNO CINTURA  50.20   52.00     54.40   59.60   63.00   68.60   

CONTORNO CADERA  64.00   69.00     75.00   79.00   83.00   88.00   

LARGO CADERA     7.20     9.20     11.50   13.50   15.70   18.00   

LARGO RODILLA  19.50   26.00     33.20   41.50   48.20   55.50   

        

       P A N T A L O N    N I Ñ A    D E L A N T E R O  /   T R A S E  R O 

TALLA l 2 4 6 8 10 12 

CONTORNO CINTURA 49.0 50.0 52.0 54.4 59.6 63.0 68.0 

CONTORNO CADERA 62.0 64.0 69.0 75.0 79.0 83.0 88.0 

LARGO RODILLA 32.0 34.0 36.0 44.0 46.0 48.0 52.0 

LARGO PANTALON 48.0 50.0 60.0 68.0 76.0 84.0 92.0 

CONTORNO RODILLA 7.2 7.7 8.2 8.7 9.2 9.7 10.2 

CONTORNO PANTALON 6.0 6.5 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 

TIRO DELANTERO 16.4 17 19.8 23.6 25.4 26.7 28.0 

TIRO TRASERO 20.0 20.0 23.1 27.2 29.3 30.2 31.7 

 

 
( Volver al Índice ) 
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 TABLA DE TALLAS PARA DAMA     

  TALLE ESPALDA Y DELANTERO         

TALLA 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 

CONTORNO BUSTO 89.0 93.0 97.0 102.0 107.0 110.0 113.0 116.0 122.0 127.0 

CONTORNO CINTURA 62.8 67.0 70.6 77.6 84.0 89.6 92.4 97.0 101.2 105.6 

SEPARACION  PECHO 8.7 8.7 9.0 9.5 9.8 10 10.5 10.8 11.4 11.8 

ANCHO HOMBRO 11.0 11.5 12.0 12.5 13.0 13.5 13.8 13.8 14.0 14.4 

LANGO PINZA 22.0 22.8 24.2 25.0 25.6 27.0 27.5 28.0 28.5 29.4 

LARGO MANGA 57.3 57.5 57.8 58 58.2 58.5 58.6 58.8 59.0 59.0 

LARGO TALLE 42 42.8 44.2 45.2 46.5 47.5 48.5 48.7 49.5 50.5 

 

 

 

 

   F A L D A S   D E L A N T E R O  Y  T R A S E R O  D E  DAMA  

TALLA  26  28 30   32 34  36  38   40  42  44 

CONTORNO CINTURA 62.8 67 70.6 77.6 84 89.6 92.4 97 101.2 105.6 

CONTORNO CADERA 90.0 94.0 99.0 104.0 109.0 112.0 116.0 119.0 124.0 130.0 

LARGO CADERA 17.3 17.5 17.8 18.1 18.8 19.0 19.5 20.0 20.5 21.3 

LARGO RODILLA 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 

 

 

 

 

    DAMA PANTALON      

TALLA 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 

CONTORNO CINTURA 62.8 67 70.6 77.6 84 89.6 92.4 97 101.2 105.6 

CONTORNO CADERA 90.0 94.0 99.0 104.0 109.0 112.0 116.0 119.0 124.0 130.0 

LARGO RODILLA 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 

LARGO PANTALON 105.0 105.0 105.0 105.0 105.0 105.0 105.0 105.0 105.0 105.0 

CONTORNO RODILLA 10.5 11.0 11.5 12.0 12.5 13 13.5 14.0 14.5 15 

CONTORNO PANT. 10 10.5 11.0 11.5 12 12.5 13.0 13.5 14 14.5 

TIRO DELANTERO 28.2 29.2 30.2 30.7 30.8 31.1 32.7 34.2 35.1 35.3 

TIRO TRASERO 32.4 34.8 35.2 35.9 36.9 38.3 38.7 40.9 42.2 44.1 

 

 

 
( Volver al Índice ) 
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 TABLA DE TALLAS CABALLERO      

                                         TALLES DELANTERO  Y ESPALDA DE CABALLERO     

TALLA 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 

CONTORNO PECHO 82.8 85.6 90.0 93.0 96.0 98.4 102.6 106.8 112.4 117.4 

Holgura contorno pecho 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 

ANCHO HOMBRO 12.2 12.5 12.8 13.2 13.8 14.2 14.8 15 15.4 16.4 

LARGO TALLE 46.5 48 49.3 50 51.7 52.2 54.5 56 57.7 60.0 

LARGO MANGA 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 59.0 

 

                       PANTALON DELANTERO Y PANTALON TRASERO DE CABALLERO   

TALLA 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 
CONTORNO CINTURA     77.00      79.00     82.00      85.00      89.00      93.00    97.00   101.00   105.00    109.00  

CONTORNO CADERA     90.00      92.00     95.00      98.00    101.00    104.00   108.00   112.00   116.00    120.00  

LARGO RODILLA     58.00      58.00     58.00      58.00      58.00      58.00    58.00     58.00     58.00     58.00  

LARGO PANTALON   110.00    110.00   110.00    110.00    110.00    110.00   110.00   110.00   110.00    110.00  

CONTORNO RODILLA     10.00      10.50     11.00      11.50      12.00      12.50    13.00     13.50     14.00     14.50  

CONTORNO PANTALON       9.50      10.00     10.50      11.00      11.50      12.00    12.50     13.00     13.50     14.00  

TIRO DELANTERO     25.60      26.00     27.00      27.10      27.60      27.90    29.30     29.90     30.80     31.30  

TIRO TRASERO     31.90      32.60     33.80      34.20      34.90      35.90    36.70     37.50     38.20     38.90  

 

 

 TABLA DE TALLAS PARA NIÑO 

   T A L L E    E S P A L D A - D E L A N T E R O - M A N G A   N I Ñ O 

TALLA l 2 4 6 8 10 12 

CONTORNO PECHO 54.0 60.0 64.5 70.0 73.0 76.0 80.0 

CONTORNO CINTURA 51.0 55.0 58.0 62.0 66.0 70.0 74.0 

Holgura contorno pecho 8.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 10.0 

ANCHO HOMBRO 7.0 9.4 10.0 10.8 11.4 12.3 13.0 

LARGO TALLE 27.0 29.2 33.0 35.0 38.0 39.0 39.8 

LARGO MANGA 27.3 31.3 35.0 38.3 41.2 45.3 53.5 

        

       P A N T A L O N   N I Ñ O :  D E L A N T E R O   /  T R A S E R O 

TALLA l 2 4 6 8 10 12 

CONTORNO CINTURA 51.0 55.0 58.0 62.0 66.0 70.0 74.0 

CONTORNO CADERA 62.0 64.0 69.0 75.0 79.0 83.0 88.0 

LARGO RODILLA 32.0 34.0 38.0 44.0 46.0 48.0 52.0 

LARGO PANTALON 48.0 50.0 61.0 70.0 77.0 85.0 92.0 

CONTORNO RODILLA 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 

CONTORNO PANTALON 6.0 6.5 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 

TIRO DELANTERO 17.2 17.8 20 22 23.1 24.4 25.7 

TIRO TRASERO 19.4 20.6 23.2 26.5 28.4 29.8 31.9 

Si sus 

medidas 

coinciden con 

las de las 

tablas de 

tallas 

márquelas 

con un 

círculo. 
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PLANTILLAS BASE PARA NIÑO Y NIÑA 
Son un conjunto de doce plantillas básicas. En cada una de ellas están marcadas las 

tallas para los niños desde medio año hasta los doce años de edad, y sirven para hacer 

ropa por talla y ropa sobre medida. Las plantillas básicas de niño y niña son :                            

     

 

NIÑO   :                                                                               NIÑA   :                    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

( Volver al Índice ) 

Talle delantero de niña 

Talle espalda de niña 

Manga de niña 

Falda delantero niña 

Falda trasero niña 

Pantalón delantero niña 

Pantalón trasero niña 

 

Talle delantero de niño 

Talle espalda de niño 

Manga de niño 

Pantalón delantero niño 

Pantalón trasero niño 
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Se han diseñado la “plantillas base” de niña y niño después de haber realizado un 

estudio en cuanto al tipo de cuerpo que predomina entre ellos, así como su crecimiento y 

desarrollo. Tomando en cuenta que los infantes están continuamente creciendo, las 

“plantillas base” tienen una considerable holgura para que usted pueda elegir la talla 

guiándose por la “MEDIDA DEL CONTORNO PECHO”. Se sugiere que sea esta talla 

la utilizada en todas las demás plantillas de niño y niña. En cuanto a la falda y el 

pantalón de niña y niño utilice, con toda confianza esta misma talla, la cual incluye más 

holgura que el talle, por lo que se  confiere mayor comodidad para todas las actividades 

que lo pequeños desarrollan normalmente. 

Las plantillas de pantalón de niña y niño se han diseñado en el largo que tienen con la 

finalidad de que le resulten más prácticas y funcionales de utilizar. De esta forma, usted 

podrá darle a su prenda el largo que desee. 

Por otro lado, si necesita elaborar el pantalón por talla, solo aplique las medidas 

directamente de la tabla que usted elija. Estas medidas son :  

 Largo rodilla 

 Largo tobillo 

 Contorno rodilla 

 Contorno tobillo y como se indica sobre las “plantillas base” en líneas punteadas. 

 

 

( Volver al Índice ) 
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COMO ELEGIR LA TALLA EN LA TABLA DE MEDIDAS 
1. Tomar la  medida del contorno pecho sobre la parte más voluminosa del talle (por 

ejemplo 67 cm). 

2. Buscar en la tabla de tallas de niña y/o niño, según sea el caso,  la medida del 

contorno pecho más aproximada a la medida tomada ( para este caso, en la tabla 

de tallas  la medida más cercana a 67cm es 68.5 cm). 

3. Se elige la talla que corresponde a esa medida (en este caso es la talla 8) 

 

 TABLA DE TALLAS PARA NIÑA  

ESPALDA - DELANTERO - MANGA - FALDA DELANTERO Y FALDA TRASERO   

TALLA  1 / 2 2 4 6 8 10 12 

CONTORNO PECHO 47 57 59 64 68.5 74 78 

Holgura contorno pecho 6 6 6 6 6 6 6 

CONTORNO CINTURA 50 50.2 52 54.4 59.6 63 68.6 

Holgura contorno cintura 4 4 4 4 4 4 4 

Pinza contorno cintura 8 8 8 8 8 8 8 

ANCHO HOMBRO 6.2 7.7 8.6 8.9 9.6 10.2 10.6 

LARGO TALLE 21 25.3 28.6 31.1 33.2 36.2 39 

LARGO MANGA 23 26.5 33 38 44 50 56 

CONTORNO CADERA - 64 69 75 79 83 88 

Holgura contorno cadera 4 4 4 4 4 4 4 

LARGO CADERA - 7.2 9.2 11.5 13.5 15.7 18 

LARGO RODILLA - 19.5 26 33.2 41.5 48.2 55.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( Volver al Índice ) 
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COMO UTILIZAR LA “PANTILLA BASE DISEÑADOR” PARA 

NIÑO, NIÑA, DAMA Y CABALLERO : 
 

 

 

T
D
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NIÑA
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NIÑA

Talla 10

X

X

 
 

 

 

( Volver al Índice ) 

Una vez seleccionada la talla en la tabla de medidas, en este como ejemplo,  la talla 

8, se procede a utilizar la plantilla base siguiendo estos sencillos pasos : 

1. Trazar con la regla de metro una línea FR paralela a la orilla del papel micro. 

2. Colocar la plantilla base al filo de la línea FR. 

3. Puntear por los orificios de la plantilla base la talla seleccionada. 

4. Retirar la plantilla base y unir los puntos trazados con una línea continua, 

dibujándose así,  la forma singular que tiene la talla correspondiente a la 

plantilla base seleccionada. Queda así preparada la figura básica para que 

posteriormente se diseñe el modelo deseado. 

Nota .- Se procede de la misma manera con las plantillas base de talle espalda, 

manga, falda y pantalón. Para el caso del pantalón también se le aumentan los 

largos y contornos respectivos. La forma de utilizar la plantilla base de 

pantalón se detalla más adelante en las plantillas base para dama. 
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PLANTILLAS BASE PARA DAMA Y CABALLERO 
Son un conjunto de doce plantillas básicas. En cada una de ellas se incluyen 10 tallas : 

de la talla 26 a la talla 44, y sirven para hacer ropa por talla y ropa sobre medida para 

adultos. 

Las plantillas básicas para dama y caballero son : 
 

          
 

DAMA  :                                                                                       CABALLERO  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( Volver al Índice ) 

Talle delantero de dama 

Talle espalda de dama 

Manga de dama 

Falda delantero dama 

Falda trasero dama 

Pantalón delantero dama 

Pantalón trasero dama 

 

Talle delantero de caballero 

Talle espalda de caballero 

Manga de caballero 

Pantalón delantero caballero 

Pantalón trasero caballero 
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Para elegir la talla y utilizar la plantilla base se procede de la misma manera que como 

se indicó en las plantillas base de niño y niña. 

Para los talles y mangas, elija la talla correspondiente en la tabla respectiva con base en 

la medida de contorno busto en damas, y de contorno pecho en caballeros. 

Para las faldas y pantalones, elija la talla correspondiente en la tabla respectiva, con base 

en la medida de contorno cadera tanto para damas como para caballeros, verificando los 

largos que se desee, según el modelo elegido y la persona de quien se trate. 

En la ropa tipo “sport” de dama y caballero, es recomendable trabajar con las 

plantillas base tal y como vienen, ya que está considerada la holgura de movimiento 

en las mismas, otra gran ventaja de las “Plantillas Base Diseñador” 

 

       P A N T A L O N   N I Ñ O :  D E L A N T E R O   /  T R A S E R O 

TALLA l 2 4 6 8 10 12 

CONTORNO CINTURA 51.0 55.0 58.0 62.0 66.0 70.0 74.0 

CONTORNO CADERA 62.0 64.0 69.0 75.0 79.0 83.0 88.0 

LARGO RODILLA 32.0 34.0 38.0 44.0 46.0 48.0 52.0 

LARGO PANTALON 48.0 50.0 61.0 70.0 77.0 85.0 92.0 

CONTORNO RODILLA 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 

CONTORNO PANTALON 6.0 6.5 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 

TIRO DELANTERO 17.2 17.8 20 22 23.1 24.4 25.7 

TIRO TRASERO 19.4 20.6 23.2 26.5 28.4 29.8 31.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( Volver al Índice ) 
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A D A P T A C I O N E S 
 

Los casos en que se deben hacer adaptaciones especiales a las “plantillas Base 

Diseñador” son : 

1. En los vestidos para ocasiones especiales, como en los de coctel, novias, XV años, 

etc.. 

2. En los vestidos de corte entallado. 

3. En los pantalones ajustados. 

4. En la prendas de telas “stretch” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( Volver al Índice ) 

Nota.- Para hacer adaptaciones especiales 

está en contacto con nosotros mediante 

nuestra página web 

www.creamodashop.com  e inscríbete en tu 

revista digital gratuita CREAMODA donde 

recibirás tips e información muy útil 

relacionada con la Industria del Vestido y la 

Confección. 
 

http://www.creamodashop.com/
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ADAPTACION DE PANTALON LINEA RECTA NIÑO, NIÑA, DAMA 

Y CABALLERO. 
 

 

 

 

 

 

 

A continuación presentamos un ejemplo para la adaptación del patrón básico de una talla 

30 para dama : 

 
 

( Volver al Índice ) 

Al igual que para seleccionar la talla para el talle se requirió la medida del contorno 

pecho, para el caso del pantalón sólo se requiere la medida de contorno cadera ya que 

todas las demás medidas son concordantes y / o adaptables. 

1. Prolongar la línea central al largo de rodilla y / o pantalón que requiera. 

2. En el largo de la rodilla aumentar hacia ambos lados la medida de contorno 

rodilla (5) y unir hacia arriba desvaneciendo . 

3.  En el largo del pantalón aumentar hacia ambos lados la medida de contorno 

pantalón (6) y unir los contorno rodilla con regla. 
 

Baja tu Regalo 1 EBOOK TRANSFORMACIÓN DE PANTALON DE DAMA 

desde dirección  :   

https://creamodashop.com/thkpg/regalo/index.html     

https://creamodashop.com/thkpg/regalo/index.html
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COLOCACION DE PINZA BASE SOBRE LA PLANTILLA BASE DE 

TALLE DELANTERO ESPALDA : 

 
Para ubicar la pinza en el talle delantero seguir los siguientes pasos : 

 

1. Marcar los puntos en los orificios de la talla elegida guiándose por el 

color. 

2. Trazar una línea paralela a la línea FR del punto “A” al punto “B” y 

marcar 1.2 cm hacia cada lado uniendo con regla hasta el punto alto del 

busto.  

3. Para ubicar la pinza en el talle espalda se hace exactamente como en el delantero. 
Nota .- Estas pinzas base después de colocarlas pueden quedar así, o hacer 

todos los cambios que usted desee según lo requiera el modelo elegido (las 

explicaciones de los cambios de pinzas se encontrarán en publicaciones 

posteriores). 
 

 

 

 

 

 

 
( Volver al Índice ) 
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COLOCACION DE PINZA BASE DE LA CINTURA HACIA LA 

CADERA EN LA FALDA DE DAMA 
 

Para ubicar la pinza base de la cintura hacia la cadera en la falda seguir los siguientes 

pasos : 

1. Bajar la línea paralela a FR desde el punto “A” al “B” la cual tendrá una medida 

según la estatura de la persona: 

 Alta =11 cm 

 Normal = 10 cm 

 Baja = 9 cm 

2.- Marcar 1.2 cm hacia cada lado de “A” y unir con regla el punto “B”.  

Nota .- La pinza de la falda tiene que in en continuación de la pinza del talle, es por 

eso que estamos usando la misma medida de separación pecho en la falda.   

     3.- La pinza de la falda trasero se ubica exactamente como en la falda 

delantero.

1.2 CM

M
I
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( Volver al Índice ) 
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COLOCACION DE PINZA BASE SOBRE LA PLANTILLA BASE DE 

PANTALON DELANTERO DAMA, CABALLERO, NIÑA Y NIÑO: 
 

Para ubicar la pinza base seguir los siguientes pasos : 

1. Ubicar el punto “A” a 1.2 cm de la línea FR , bajando una línea vertical hasta 

el punto “B” según la estatura de la persona : 

 Alta = 11 cm 

 Normal = 10 cm 

 Baja = 9 cm 

Unir con regla  hacia los lados del punto “A” . 

 

COLOCACION DE PINZA BASE SOBRE LA PLANTILLA BASE DE 

PANTALON TRASERO DAMA, CABALLERO, NIÑA Y NIÑO: 
 

Para ubicar la pinza base seguir los siguientes pasos : 

1. Ubicar el punto “A” a la mitad de la cintura.  

2. Escuadrar con la cintura el punto “B” según estatura. 

 Alta = 11 cm 

 Normal = 10 cm 

 Baja = 9 cm 

Marcar hacia los lados del punto “A” 1.2 cm y unir con el punto “B”. 

 
( Volver al Índice ) 
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COLOCACION DE PINZA BASE EN PLANTILLA BASE DE NIÑA 

TALLE  DELANTERO Y TALLE ESPALDA : 
Normalmente los diseños para niña no llevan pinza base, pero las plantillas base ya la llevan 

incluida. Su colocación se usa de referencia para ubicar piezas, pliegues, y pocas veces pinza. 

Para ajustar el modelo se usan listones, resortes, sujetadores, y en otros modelos la pinza se 

transforma a pliegues o vuelos. 

 

COLOCACION DE PINZA BASE EN PLANTILLA BASE DE NIÑA 

FALDA  DELANTERO Y FALDA TRASERO: 
Normalmente los diseños para niña no llevan pinza base, pero las plantillas base ya la llevan 

incluida. Su colocación se usa de referencia para ubicar piezas, pliegues, y pocas veces pinza. 

 

( Volver al Índice ) 
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PLANTILLAS BASE DE DAMA talla 26 Formato .dwg  CAD 
 

Primero .- Haz clic en el siguiente vínculo www.creamodashop.com/thkpg/tc/da/codamadi26.dwg  y 

guardar el archivo en tu PC o en tu memory stick para imprimirlo.  Este es un archivo del tipo .dwg 

Segundo .- Para visualizar el archivo anterior del tipo .dwg solo descarga el siguiente software 

CAD http://creamodashop.com/sw/cadtestdwg.msi  
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Tercero .- Imprimir en Plotter a escala 1:1 ( tamaño natural o full size ), ó llevar a imprimir a donde 

imprimen planos que es donde generalmente ya cuentan con un Software CAD  o AutoCAD para 

visualizar transformar e imprimir archivos del tipo .dwg   
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Baja tu Regalo 2 Saco Sastre de Dama en 5 Tallas desde dirección:   

http://www.creamodashop.com/m/sacos_sastre26a34.dwg   

http://www.creamodashop.com/thkpg/tc/da/codamadi26.dwg
http://creamodashop.com/sw/cadtestdwg.msi
http://www.creamodashop.com/m/sacos_sastre26a34.dwg
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COMPLEXION DEL CUERPO DE CABALLERO 
 

En el cuerpo de los caballeros no hay tanta variación de medidas paras una misma talla como 

en el caso de las damas. Normalmente la figura considerada para la ropa de caballero ha 

tomado una forma más estandarizada. Podemos apreciar que la ropa de caballero es holgada de 

tipo “sport”, y es por esto que se recomienda utilizar las plantillas base sin adaptaciones de 

medidas especiales, solamente verificando los largos, habiendo ya elegido la talla con la 

medida de contorno pecho (siendo la misma talla para el talle, la manga y el pantalón). 

Dentro de cada plantilla base van incluidas diez tallas (de la 26 a la 44). Las plantillas base para 

niña y niño terminan en la talla 12. Tomando en cuenta que en esta talla principia la 

adolescencia (que es cuando el cuerpo está en la etapa de mayor transformación o cambios 

corporales), por consecuencia, aquí comienzan las tallas “junior” para jóvenes. De la talla 12 de 

niña y niño nos “brincamos” respectivamente  dama y caballero, muy apropiadas para las tallas 

“junior” (para adolescentes). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( Volver al Índice ) 
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Estimado lector: 
 

Nos ha dado mucho gusto compartir e introducirte en el lenguaje del patronaje y 

diseño de la moda. Hemos incluido terminología, símbolos, abreviaturas, notas y 

comentarios con la finalidad de que en lo sucesivo comunicarnos mejor. 

La esencia del patronaje se encuentra en las páginas 15 a 30. Con el uso de éste 

habrás obtenido alguno o varios de los juegos de “Plantillas Base Diseñador”. 

Sabemos que no te limitarás a algún diseño completamente básico, por lo que te 

recomendamos que estés muy en contacto con nosotros a través de nuestra página 

web, y adquieras así los diversos materiales de interpretación de diseños y 

transformaciones, y así poder explorar el universo de la moda, patronaje y de la 

industria del vestido y la confección con las bases y conducción adecuados. 

Para reforzar tus conocimientos te sugerimos que te inscribas a tu revista digital 

gratuita CREAMODA, lo cual lo puedes hacer accediendo a nuestra página web 

www.creamodashop.com  

 

 

 

 

 

 

 

( Volver al Índice ) 

http://www.creamodashop.com/
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R e c o m e n d a c i o n e s 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material Didáctico Adicional Recomendado 
 

  “Pack Patronaje Total Elite” https://creamodashop.com/ptot/      
 6 Sistemas de Diseño de Ropa 
 http://creamodashop.com/sistemas-de-diseno/ 

 
Plantillas de Moldes para Fabricar Prendas de Dama y Caballero: 

 Plantillas de Moldes de Dama: 

  http://creamodashop.com/plantillas-de-moldes/conjuntos-de-vestir/  

 Plantillas de Moldes de Caballero: 

 http://creamodashop.com/plantillas-de-moldes/traje-de-hombre/  

 Moldes de Pants Deportivos 
http://creamodashop.com/patrones-deportivos/  
 

 

Software de Patronaje  

http://creamodashop.com/software-de-patronaje/ 

 Negocios en Casa: http://creamodashop.com/negpp/  

 

 

 

 

( Volver al Índice ) 

ES ASI COMO TERMINAMOS ALGUNAS DE LAS MUCHAS  TÉCNICAS 

DE TRANSFORMACIÓN DE PATRONES PARA TODA LA FAMILIA.  

 

AGRADECEMOS SU INTERES EN APRENDER A REALIZAR  SUS 

TRANSFORMACIONES DE POR MEDIO DEL “SISTEMA DE PLANTILLAS 

BASE DISEÑADOR” 

 

SI DESEA TRABAJAR CON SUS PROPIOS JUEGOS DE PLANTILLAS 

BASE PUEDE SOLICITARLAS  A patronaje@creamodashop.com  

TENEMOS TODOS LOS JUEGOS DE NIÑO, NIÑA, DAMA Y CABALLERO 

EN TODAS LAS TALLAS: DESDE LA TALLA 1 A LA 44. 

Informes y Ventas 

 patronaje@creamodashop.com  
 

https://creamodashop.com/ptot/
http://creamodashop.com/sistemas-de-diseno/
http://creamodashop.com/plantillas-de-moldes/conjuntos-de-vestir/
http://creamodashop.com/plantillas-de-moldes/traje-de-hombre/
http://creamodashop.com/patrones-deportivos/
http://creamodashop.com/software-de-patronaje/
http://creamodashop.com/negpp/
mailto:patronaje@creamodashop.com
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   APENDICES 

COMO TOMAR LA MEDIDAS Contorno Pecho , Largo Talle Delantero , Ancho 

Pecho , Ancho Hombro. 
VOLVER A TOMA DE MEDIDAS 

 
VOLVER A TOMA DE MEDIDAS 

( Volver al Índice ) 

1.- Contorno Pecho 
Colocar la cinta en el punto más 
prominente del pecho. Pasando la 
cinta justo bajo la axila y elevando esta 
ligeramente por la espalda. 

2.- Largo Talle Delantero 
Colocar la cinta en la base del 
cuello por encima del pecho, hasta 
el margen inferior de la otra cinta 
colocada en la cintura. 

3.- Ancho Pecho 
Colocar la cinta en la base del cuello 
por encima del pecho, hasta la punta 
del mismo ( ver flecha ) 

4.- Ancho Hombro 
Medir desde la base del cuello 
(flecha) hasta la articulación con el 
hombro. 

Para mayor exactitud, se recomienda tomar las medidas 
directamente sobre la ropa interior. 

Si es posible, pida la ayuda de otra persona y utilice 3 
cintas métricas. 

Es conveniente que la persona este relajada. 
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COMO TOMAR LA MEDIDAS Contorno Brazo , Contorno Cuello , Largo 

Espalda , Contorno Cadera , Altura Cadera.  
VOLVER A TOMA DE MEDIDAS 

 

 
VOLVER A TOMA DE MEDIDAS 

( Volver al Índice ) 

5.- Contorno brazo 
Tomar como referencia el brazo 
más ancho y medir la parte más 
gruesa de este. 

6.- Contorno cuello 
Se mide por la base del 
cuello, directamente sobre 
la clavícula. 

7.- Largo espalda 
Medir desde la vértebra superior 
hacia abajo, a lo largo de la 
espalda, hasta el margen inferior 
de la cinta colocada en la cintura. 

8.- Ancho espalda 
Medir en línea recta a la 
altura de las axilas de un 
extremo al otro de la espalda. 

9.- Contorno cadera 
Medir con la cinta colocada y 
ajustada en forma recta por la 
parte más prominente del trasero. 

10.- Altura cadera 
Se mide por un costado, 
desde la parte inferior de la 
cinta en la cintura hasta la 
mitad de la otra cinta 
colocada en la cadera.  
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COMO TOMAR LA MEDIDAS Tiro Trasero , Contorno Estomago , Contorno 

Cintura , Largo Brazo , Largo Falda , Largo Lateral.  
VOLVER A TOMA DE MEDIDAS 

 
 

VOLVER A TOMA DE MEDIDAS 

( Volver al Índice )  

11.- Tiro trasero 
Con la persona sentada se mide 
desde el margen inferior de la 
cinta en la cintura en línea recta 
hasta la silla 

12.- Contorno estómago 
Colocar la cinta sobre la parte más 
prominente del vientre en paralelo 
a la cinta colocada en la cintura. 

13.- Contorno cintura 
Colocar la cinta ajustada por la 
parte más angosta de la cintura 
lo más recta posible 

14.- Largo brazo 
Con el brazo ligeramente doblado 
medir desde la articulación del 
hombro por la parte exterior del 
codo hasta la muñeca. 

15.- Largo falda 
Desde la parte inferior de la cinta 
en la cintura, mide por delante el 
largo de falda que deseas, recto 
hacia abajo. 

16.- Largo lateral 
Medir desde el margen inferior de 
la cinta en la cintura hasta el 
suelo. Los pantalones miden de 7 
a 8 cm menos que esta medida.  


